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Estima-se que 150 mil portugueses
sofram de hiperhidrose

IPERHIDROSE = TRANSPIRACAO EXAGERADAAFETAMAQS, PES E AXILAS

Cirurgia -
[rava
suor em
aIXCesso

Operacdo dura 30 minutos

doente vai para casa no proprio dia

EBORA CARVALHO TEXTOS
GIO LEMOS FOTOS

ecar constantemente as

mdos, ter vergonha de
> cumprimentar alguém

OU esCoTTegar nas san-
ias por se ter os pés demasia-
suados sdo episodios fre-
sntes na vida de quem sofre
hiperhidrose. A doenga con-
te num aumento exagerado e
inecessario de suor e aforma
iscomum e incomodativaéa
¢ afeta as mdos, axilas e pés.
| Portugal, cerca de 150 mil
isoas sofrem desta doenca.
‘Asimpaticectomiatoracicae
nico tratamento definitivo. E
ia cirurgia simples, realizada
numainicaincisdoinferiora
m por baixo da axila e com
agdo do nervo simpatico, Em
uns doentes, o funcionamen-
do sistema simpitico é ina-
ypriado e envia um estimulo
igerado as glandulas sudori-
as", explicaao CM o cirurgido
diotoracico Javier Gallego,
escentandoque o tratamento
n perto de 100% de sucesso
casodas maos, 9O% nos pése
T nas axilas, “Acirurgia, com
astesia geral, tem duragdo de
ca de 30 minutos e resolve o
sblema de formaimediata™
Namaioria dos casos, adoen-

roeA .
corn ma infancia e a cencacrin

LA AR

. PORMENORES

©® MEDO DE CORAR

O rubor facial caracteriza-
-se pela tendéncia a rubori-
zar-se na presenca de ou-
tras pessoas sem motivo
aparente. Comot!n'po.

ha vergonha e angiistia

em voltar a corar.

a nucln FisicA

0 suor é uma reagio

fisica que, em si, ndo tem
qualquer odor, mas se per-
manecer muito tempo na
pele da'cartabranca’as
bactérias para que o de-

mmnhan

@ ALHOE c:mu
Segundo médicos e nutri-
clonistas, hd alimentos
que pioram o cheiro a suor.
Os alimentos gue contém
enxofre sdo um exemplo,
como o alho e a cebola.

@ ESCOLHER A ROUPA

Use um bom desodorizante
que regule a quantidade
de suor e dé atengdo des-
colha das pegas de roupas.
Prefira roupas de algoddo,
ou seja, feitas de fibras

I

a ser vivida pelos

o volante fique es-

doentes. Atranspi-  _ — corregadio).

tacdo excessivatraz Tratamento “Apesar de ndo

desconforto e em-  tom taxa serumadoengagra-

T;\Jl‘:]l;‘t! no dia afha_. e SuCcesso ve, & um prolj]u.n.la
exclusdo social é que contribui para

a forma mais dura elevada, entre .. pior qualidade

a ser vivida pelos 80 e 100% de vida e até trans-

doentes. O contacto
social cria inevita-
velmente limites: as pessoas
tendem a evitar escrever por-
que molham o papel, pegar em
ohistns trahalharnocomputa-

tornos psicolagi-
cos”, revela ao CM
Javier Gallego. O doente tem
um dia de internamento e pode
voltar 4 sua atividade didria e
vrofissional ao fim de trés ou

m A cirurgia dura
cerca de 30 minu-|
tos e é feita com
anestesia geral

mE feita uma inci
sdodecercadel
cm por baixo de
cada axila

£ & DISCURSO DIRETO

JAVIER GALLEGO
Cirurgido cardiotoricico

“Esimples,
seguroe
definitivo”
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MAIS NAS MULHERES ; “se , EVITAR MAU CHEIRO 7.k  RUBOR FACIAL

hiperhidrose é mais co- \ 0 excessode transpiragio | ' hiperhidrose pode apare-
mum nas mulheres. Os | X pode e deve ser controla- | E ! cer na face e couro cabelu-
- Sintomas tendem a agravar \ x do de forma a evitar maus 1 do. No rubor facial, as pes-
f na fase da puberdade. ‘:‘i W e¥ cheiros e alteracdes da pele. i soas tendem a corar.

“Sempre tive pés
e maos suados”

0 MEU CASO

PATRICIA PAIXAQ
® DEBORA CARVALHO

® Cumprimentar alguém sem-
pre foi um “pesadelo” para Pa-
tricia Paixdo, de 31 anos. A far-
macéutica, residente em Lisboa,
sofre de um aumento exagerado
de suor nas mios e pés, que cria
desconforto a nivel pessoal e
profissional. “Niomelembrode
como surgiu. Sempre tive os pés
e as mios suados. Socialmente
afetou-me muito. Quando se
tem de cumprimentar alguém,
hi a necessidade de limpar a
mdo, de secar com um guarda-
napo, nas calgas ou na roupa’, - e S
conta Patricia.
Asituagioémaiscomplicada s  E——
noverio e Patricia decidiu pro-
curar um tratamento definitivo  PERFIL
no hospital CUF de Cascais. “No
* verdio, com sandilias, o pé es-
correga e causa desequilibrio.
Chegava muitas vezes aofinal do
dia com dores nas costas. Estou
muito confiante eacho queaci-
rurgia vai resolver por completo
oproblema. Ndo seioque é viver
com as mios e os pés secos”,
conclui.m

SUOR REGULA  EDIFICILDE -
ATEMPERATURA  TOLERAR NOSPES

® Osuor éessencial paraare- | ® Ahiperhidrose é mais dificil de
gulacdo da temperaturadoor- | tolerar ao nivel das palmas das
ganismoe é controladopelo maos e axilas. £ nestas zonas que
sistema nervoso auténomo.Ha : otratamento & mais simples e efi-
hiperhidrose quando aprodu- | caz. Contudo, uma percentagem
¢do de suor ultrapassaasnor- | significativa de doentes refere
mais necessidades determo- | umaredugdo da sudorese a nivel
-regulagdo. i daplantados pés.

! tesparaatranspiragdoaxi- | causasdesta doenca?
i lar masnenhumdelesaca- | —Ascausas s3odesconhe-
: baporserumiratamento : cidas. Ha muitos doentes
: definitivo. Trata-sedeum i quetémeste problema des-
: problemadosistemanerve- | deainfénciae sabemos
i soauténomoendodeum : tambémquehdumaheran-
i problemadermatolégico.  gagenética Muitos doentes
: Estetratamentoésimples, : chegamaconsultaa referir
- segyroedeﬁnitivo. i quetambémos pais tém

A S R R A — oy TR




Pais: Portugal Cores: Cor

da mmna Period.: Diaria Area: 3,08 x 3,01 cm?2

ID: 47160739 14-04-2013 Ambito: Informagao Geral Corte: 3 de 3
INOVADOR :
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