TRATAMENTO TRANSPIRACAO
EXCESSIVA E O RUBOR FACIAL
UNIDADE DE HIPERHIDROSE E RUBOR FACIAL

Unidade de Hiperhidrose e Rubor facial esta com-
Az: por uma equipa multidisaplinar de mé-
especialistas em Dermatologla e Cirurgla
Cardiotoracia e tem como objectivo o tratamento duma

patologla que afeta a milhares de pessoas em Portugal.

A hiperhidrose consiste num aumento excessivo e
desnecessano da sudorese que afecta dum modo espe-
clal 3s maos, axilas e pés.

Cercade 1 a 1,5 % da populacao tern um funclonamento
Inapropriado do sistema Simpatico, que envia um esti-
mulo exagerado as glandulas sudoriparas e produz uma
sudorese Intensa nas maos, axilas e pés mesmo quando
nao esta calor.

A forma mals comum e mals Incomodativa de hiperhid-
rose é a que afecta as palmas das maos.

Com o passar do tempo acaba por afectar psicologica-
mente quem padece da doenca. Os doentes tém dificul-
dades importantes na relacdo social e afectiva por causa
do seu problema e passam 2 usar de forma constante
lengos e guardanapos de papel para poder cumpnmen-
tar outras pessoas, escrever, usar o computador e outros
Instrumentos do trabalho.

Ainda hd muitas pessoas que n3o sabem do tratamento
definitivo da hiperhidrose e dos seus bons resultados; ha
ainda familtares e profissionals da satde que minimizam
a Importancia do problema, quando o tratamento é sim-
ples, seguro e definitivo.

Muitas pessoas sofrem por causa da transpiracao axilar
que pode ser multo iIncomodativa, até o ponto de sujar a
roupa e criar um efelto desagradavel nas pessoas.

A transpirac3o do rosto e cabega é o segunda mani-
festacao mals comum dos problemas de transpiracao
EXCEsSIVa.

Esta transpiracao faclal ocorre em ambilentes com ar
condicionado, bem como em climas quentes & tmidos.
Os paclentes relataram que na sua camelra, decisoes

Importantes, e a vida social pode ser muito afetada por
esta hiperidrose, até o ponto que eles modificam o seu
comportamento ou carrelras devido a0 constrangimen-
to.

O rubor faclal é a tendéncia a ruborzar-se Intensamente
de forma involuntaria e sem motivo aparente ou per-
ante estimulos pequencs. Com o tempo aumenta e vem
acompanhado de vergonha e angustia, que provoca um
temor obsessivo de voltar a corar.

O rubor fadal incontrolavel (severe faclal blushing) é uma
condicao fisica causada por excesso de atvidade sis-
tema nervoso simpatico. € frequentemente presente em
pacientes com “fobla social” Multos pacientes relatam

celtavel em seu desenvolvimento de carrelra.

TECNICAS MINIMAMENTE INVASIVAS PARA O
TRATAMENTO DEFINITIVO DA HIPERIDROSEE O
RUBOR FACIAL

A Simpaticectomia Toracica Superior Bilateral ou ETS
(Endoscopic Thorack Sympathectomy) € uma crurgla
simples que resolve definitivamente o problema da tran-
spiragao excessiva de maos, axilas e pés.

E realizada no bloco operatono e tem uma duracido
aproximada de 15 minutos.

S3o realizadas duas Incisdes de 0,5cm, por batxo da axila
para realizar a ablacao do nervo Simpatico por Videotora-
coscopla, técnica minimamente invasiva.

No caso do Rubor Facial é utiizada uma técnica inovado-
ra chamada ETS-C (Endoscopic Thoradc Sympathectomy
by Clamping). Nesta técnica s3o aplicados ums dips de
titdnio no nervo simpatico em T2 que fazem a arurgla
reversivel se houver aparedmento de hiperhidrose com-
pensatoria.

A Unidade de Hiperhidrose e Rubor Facial dirigida pelo
Dr Javier Gallego reallza estas drurglas em Lisboa, Cas-
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cals, Setubal e no Algarve em regime de ambulatono
dando a0 doente a possibiidade de ter alta no proprio
dia 3o fim de 6-8 horas da drurgla e é comparticdpada
pela malona das seguradoras.

Os resultados s3o imediatos quer no tratamento da hi-
pendrose quer no tratamento do Rubor Factal patologl-
©0."0 doente sal do bloco operatono com as maos secas”

O Dr. Javier Gallego, Qirurgiao Cardiotordcico (Fellow
Eurpean Board of Thoracic and Cardivascular Surgery) fol
convidado para formar parte da prestiglosa equipa de
crurgloes que realizam esta cirurgla a nivel de exceléncia
no mundo Intelro, o Surgical Team, Worldwide Surger-
1es (www.hyperhidrosis.com). Cirurgloes em USA, Brazil,
Argentina, Canada, Londres, talla Espanha, Australla
Talwan, e agora em Portugal foram selecdonados para
formar parte deste grupo de espedalistas no tratamento
da Hiperhidrose e o Rubor Faclal. Isto faz com que a ex-
peréncia seja partilhada e as novas técnicas descritas
sejam utllizadas por profissionals com multa expenéncia
nesta area (Info@hiperhidrose.pt).

Neste momento a possibllidade de tratar esta patolo-
gla de forma definitiva com uma pequena cirurgla de
15 minutos e tendo alta no propilo dia da Intervencao,
estd a revolucionar o tratamento da transpiragao ex-
cessiva das maos, axilas e pés e do rubor faclal pa-

tologico que a tantas pessoas afecta em Portugal
(www HIPERHIDROSE PT).
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