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Fim para suor excessivo e rubor facial

Em apenas 30 minutos ja é pos-
sivel acabar com a transpiracao
excessiva e o rubor facial. Com a
simpaticectomia tordcica, cirurgia
agora disponivel na clinicacuf cas-
cais, & possivel tratar definitivamen-
te a hiperhidrose, uma doenga que
consiste num aumento exagerado e
desnecessario da transpiragéo e que
afeta as maos, pés e axilas.

Mas ndo s, também o rubor
facial (corar em excesso) esta con-
templado. Estima-se que muitos dos
doentes que sofrem de hiperhidrose
padegam, também, de rubor facial
patoldgico, que é caracterizado pelo
aparecimento incontrolado do rubor
facial, descrito pelos doentes como

uma explosao de calor, com impacto
negativo nas suas relagdes sociais.
0 tratamento definitivo para a
hiperhidrose e o rubor facial é rea-
lizado através de uma simpaticec-
tomia toracica superior bilateral,
uma cirurgia simples realizada por
videotoracoscopia, de forma mini-
mamente invasiva, com uma Unica
incisdo inferior a 1 cm por baixo
da axila, com a ablagao do nervo
simpatico nos casos de hiperhidrose
e com a nova técnica para o tra-
tamento do rubor facial, em que é
aplicado um clip de titdnio no nervo
simpatico. A cirurgia é realizada
no bloco operatério sob anestesia
geral, tem a uma duragdo inferior a

30 minutos, e o doente pode voltar
a sua atividade didria e profissional
ao fim de dois ou trés dias.

As consultas de hiperhidrose sao
realizadas na clinicacuf cascais.
Para mais informacdes consulte:
www.clinicacufcascais.pt




